
Πορτραίτο Θύματος-Δράστη

Αιμομιξία

Σοφία Παπαδήμα, 3ο Έτος Νομικής



Τα πραγματικά στοιχεία

lΣυνήθως οι δράστες είναι συγγενείς, φίλοι ή γνωστοί του θύματος ή 

της οικογένειας

lΓυναίκες δράστες στα προαναφερθέντα εγκλήματα υπάρχουν, αλλά 

σε συγκριτικά μικρότερο ποσοστό από τους άντρες (5-20%)

lΤο στερεότυπο του “ξένου αγνώστου” που προσεγγίζει τα παιδιά με 

καραμέλες αληθεύει σε πολύ μικρό ποσοστό περιπτώσεων



Γενική εικόνα δράστη

lΠιθανότατα συγγενής, γνωστός, ή οικείος του θύματος και της 

οικογένειας

lΔεν αποκλείεται να εργάζεται σε επάγγελμα που τον φέρνει κοντά 

σε παιδιά (εκπαιδευτικός, θρησκευτικός λειτουργός, προπονητής, 

ανάδοχος γονέας ή κηδεμόνας, πατριός)

lΜπορούν να είναι καλά προσαρμοσμένοι και φιγούρες δεκτικές 

εμπιστοσύνης



Προετοιμασία θύματος

Στάδια: 

1) Εμπιστοσύνη: στάδιο κατά το οποίο ο δράστης κερδίζει την εμπιστοσύνη και 

την προσοχή του παιδιού, με τρόπο που τονώνει την αυτοεκτίμηση του παιδιού 

δείχνοντας του προτίμηση

2)Απομόνωση: ο δράστης σταδιακά απομακρύνει και απομονώνει το θύμα από 

τον φιλικό και οικογενειακό του περίγυρο, ίσως δημιουργώντας “δικά” τους 

μυστικά ή παιχνίδια, δομώντας έτσι μια ειδικότερη σχέση στην οποία δεν μπορεί 

να εισβάλλει κανένας τρίτος

3)Αναισθητοποίηση: στάδιο κατά το οποίο ο δράστης επιχειρεί να προσδώσει 

χαρακτήρα “φυσιολογικό” σε ασελγείς πράξεις εκμεταλλευόμενος καθημερινές 

καταστάσεις, ώστε το θύμα να μην προβάλλει αντίσταση



Ψυχολογικοί μηχανισμοί

lΕκλογίκευση της πράξης

lΑπεμπολή ενοχών

lΕνοχοποίηση του θύματος

lΠρόσδοση αίσθησης δικαίου στον εαυτό του

l Σε αρκετούς δράστες έχει γίνει διάγνωση κατάθλιψης ή άλλης διαταραχής 

(προσωπικότητας ή ψυχικής). Βασικά αίτια στα οποία φαίνονται να 

συμφωνούν οι μελέτες είναι η χαμηλή αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίμηση, 

και η χρόνια καταπίεση της προσωπικότητας και του ψυχισμού τους, 

προερχόμενη από το οικείο περιβάλλον.



Δεδομένα ως προς τα θύματα

Οποιοσδήποτε μπορεί να γίνει θύμα αποπλάνησης ή 

ασέλγειας

Περίπου 10-15% των παιδιών στην Ελλάδα έχει 

κακοποιηθεί σεξουαλικά 

Το θύμα επιλέγεται κυρίως με κριτήριο την 

προσβασιμότητά του

Η πλειονότητα των θυμάτων είναι γένους θηλυκού

Μεγάλη αφάνεια χαρακτηρίζει τις πράξεις σε βάρος 

αρσενικών θυμάτων

Ελάχιστη σημασία έχουν η καταγωγή, θρησκεία, φυλή 

και κοινωνικοοικονομική κατάσταση θύματος και 

δράστη



Επιπτώσεις Θυματοποίησης

αρνητικά συναισθήματα όπως φόβος, σύγχυση, θυμός και ενοχή

αίσθηση απομόνωσης από την οικογένειά του, δεν μπορεί να διαχειριστεί όσα 

του συμβαίνουν

Oι επιπτώσεις της πράξης της ασέλγειας στο θύμα είναι ψυχικές και 

ψυχοσωματικές, βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες:

περιστατικά ενούρησης του κρεβατιού

 διαταραχές ύπνου που μπορούν να συνεχιστούν και στην ενήλικη ζωή

διαταραχές συμπεριφοράς όπως παλινδρόμηση σε ακόμα νεαρότερη 

ηλικία, χαμηλή αυτοεκτίμηση, επιθετικότητα, ανεξήγητος φόβος 

αλληλεπίδρασης ή επαφής με άλλους ενήλικες, αφωνία, τάσεις φυγής, 

αποξένωση από συνομήλικους, σεξουαλικές γνώσεις και συμπεριφορές 

ασύμβατες με την ηλικία του



Στη μετέπειτα ενήλικη ζωή του θύματος:

κατάθλιψη

διαταραχή άγχους ή προσωπικότητας

σύνδρομο μετατραυματικού στρες

δυσκολία διαχείρισης συναισθημάτων και επικοινωνίας

δυσκολία στις σχέσεις τους με άλλα άτομα

έφεση σε αυτοκαταστροφικές δραστηριότητες, όπως η χρήση και 

κατάχρηση ουσιών και ο αυτοτραυματισμός



Το έγκλημα της αιμομιξίας

τα εγκλήματα αυτής της φύσης που τελούνται εντός της οικογένειας μένουν 

σε μεγάλο βαθμό αφανή

δράστες μπορούν να είναι ο ένας ή και οι δύο γονείς

ζήτημα ως προς τη νομική ευθύνη του γονέα ο οποίος έχει γνώση της 

κατάστασης, αλλά δεν υπερασπίζεται το παιδί-θύμα και δεν κάνει καμιά 

αναφορά ή προσπάθεια αναφοράς στις αρχές

παράγοντες που μπορούν να συμβάλλουν σε αιμομικτικές καταστάσεις 

αποτελούν: ένταση και δυσκολίες στην έγγαμη ζωή των γονέων, οικονομικές 

δυσκολίες, η απουσία ενός από τους δύο γονείς, η παρουσία στην οικογένεια 

θύματος προηγούμενης σεξουαλικής κακοποίησης, προβλήματα υγείας, η 

παρουσία κάποιας ψυχοπαθητικής προσωπικότητας, ισχυροί και παθολογικά 

στενοί οικογενειακοί δεσμοί



Κακοποίηση ανηλίκου από ανήλικο

σχεδόν πάντα οι δράστες προέρχονται και οι ίδιοι από περιβάλλον 

κακοποίησης και έχουν θυματοποιηθεί στο παρελθόν

μηχανισμοί κοινωνικής πρόνοιας δεν υπήρξαν επαρκείς και οι δράστες 

δεν έχουν λάβει την κατάλληλη θεραπεία

συνήθως στην εφηβική ηλικία, όπου ξεκινά η σεξουαλική αφύπνιση, τα 

πρώην θύματα προσπαθούν να επεξεργαστούν την εμπειρία τους και να 

ανακτήσουν τον τότε χαμένο έλεγχο, αναπαριστώντας το περιστατικό 

και αναλαμβάνοντας αυτήν την φορά τον ρόλο του θύτη

αυτού του είδους η σεξουαλική δραστηριότητα μεταξύ ανηλίκων 

σαφέστατα διαφέρει από τις φυσιολογικές σεξουαλικές αναζητήσεις της 

νεαρής ηλικίας, καθώς προκύπτει μετά από εξαναγκασμό



Ευχαριστούμε πολύ για την προσοχή σας!
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